Итоговый тест.

6 класс. 

1. Какая задача при подготовке и проведении туристского похода является главной?

а) выполнение целей и задач похода;

б) обеспечение безопасности; 

в) полное прохождение маршрута. 

2. При прохождении туристского маршрута в лесу ваша группа попала в экстремальную ситуацию. Командир группы принял решение ожидать помощь на месте. Что необходимо предпринять в этом случае? Разместите указанные действия в необходимой последовательности: 

а) если есть пострадавшие, ослабленные, больные, оказать им первую медицинскую помощь;

б) подавать аварийные сигналы поисковым группам;

в) при отсутствии запаса продуктов питания организовать поиск воды и пищи; 

г) организовать поиск топлива для разведения костра; 

д) организовать приготовление пищи; 

е) организовать сооружение временного жилища. 
3. Определить стороны света на местности можно по: 

а) направлению ветра; 

б) собственной тени; 

в) направлению течения реки; 

г) направлению хоженых троп; 

д) направлению нехоженых троп; 

е) компасу; 

ж) звёздам; 

з) направлению движения поездов; 

и) местным предметам; 

к) часам. 

Выберите правильные способы.
4. В солнечный полдень тень указывает направления на: 
а) юг; 
б) север; 

в) запад; 

г) восток. 

Укажите правильный ответ. 

5. По каким местным приметам можно определить стороны света?

Выберите правильные варианты:

а) стволам и коре деревьев;

б) кустарнику и сухой траве;


в) лишайнику и мху;


г) склонам холмов и бугров;


д) наезженной колее;


е) муравейникам;


ж) скорости ветра;


з) таянию снега;


и) полыньям на водоёмах.
6. Как правильно разводить костёр? Разместите предложенные ниже действия в правильном порядке:
а) положить на почву растопку;

б) необходимо найти поляну, защищенную от ветра;

в) на растопку положить ветки;

г) поджечь костёр двумя – тремя спичками;

д) место разведения костра необходимо очистить от травы, листьев, неглубокого снега;

е) приготовить растопку и дрова;

ж) сверху веток положить поленья, дрова;

з) соблюдать правила пожарной безопасности;

и) место разведения костра должно быть обложено камнями. 

7. Укажите самый простой способ обеззараживания воды в полевых условиях из предложенных ниже: 

а) очистка через фильтр из песка и материи; 
б) очистка через фильтр из песка, ваты и материи; 

в) кипячение воды; 

г) добавление в воду марганцовки. 

8. Основными причинами несчастных случаев на воде являются: 

а) купание в запрёщенных и незнакомых местах; 

б) длительное пребывание на солнце; 

в) прыжки и падения в воду; 

г) шалости и игры в воде; 

д) ненастная погода и сильный ветер; 

е) нарушение правил безопасности при использовании плавсредств. 

9. Допустимая толщина льда при передвижении по нему людей должна быть: 

а) не менее 5 см.; 

б) не менее 8 см.; 

в) не менее 10 см.; 

г) не менее 15 см. 

10. Как вы будете переправляться, если лёд ненадёжен, а обойти его нет возможности?

а) с шестом, держа его горизонтально на уровне груди;

б) ползком;

в) обычным шагом, простукивая лёд впереди палкой. 

11. При угрозе нападения противника для всего населения подаётся сигнал «Воздушная тревога». Если сигнал застал вас дома, необходимо:
а) оставаться дома, плотно закрыв окна и двери;
б) быстро покинуть  здание (дом) и спуститься в ближайшее убежище (метро);

в) покинуть здание (дом) и отойти от него на безопасное расстояние.

12. Если сигнал «Воздушная тревога» застал вас на улице, необходимо:

а) быстро попасть домой;

б) сообщить по телефону родственникам о тревоге;

в) укрыться в том районе, где застал сигнал.
13. Если сигнал «Воздушная тревога» застал вас в общественном месте (магазин, театр, стадион), необходимо:

а) покинуть общественное место и отойти от него на безопасное расстояние;

б) выслушать указание администрации о месте нахождения укрытия (убежища) и быстро укрыться там;

в) покинуть общественное место, попытаться доехать до дома и укрыться там.

14. Укажите, какие лекарственные растения используются для остановки кровотечения и обеззараживания ран:

а) тысячелистник;

б) череда;

в) сок подорожника;

г) сок полыни.

15. Укажите, какие из нижеперечисленных веществ относятся к дезинфицирующим веществам: 

а) перекись водорода; 

б) настойка йода; 

в) мазь на основе змеиного яда; 

г) бриллиантовая зелень; 

д) борная кислота. 

16. Смещение костей относительно друг друга в области сустава это: 

а) перелом; 
б) сдавление; 

в) вывих. 
17. Полное или частичное нарушение целостности костей в результате удара, сжатия, сдавления, изгиба или другого воздействия, это:

а) вывих;
б) перелом;

в) ушиб;

г) сдавление.

18. Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при ушибах  и растяжениях:

а) на повреждённое место наложить тугую повязку;

б) обеспечить покой пострадавшему;
в) на повреждённое место наложить холод;

г) доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

19. Определите последовательность оказания первой медицинской помощи  при укусах клещей:

а) место укуса обработать спиртом и йодом;

б) на место, где присосался клещ, капнуть каплю масла, керосина или вазелина;

в) вымыть руки мылом;

г) удалить клеща пинцетом легким покачиванием из стороны в сторону;

д) немедленно отправить пострадавшего в медицинское учреждение.

20. Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при ожогах: 

а) здоровую кожу вокруг ожога обработать раствором спирта, зеленки, марганцовки;

б) направить пострадавшего в медицинское учреждение;

в) убрать с поверхности тела горячий предмет;

г) на повреждённую поверхность на 5-10 минут наложить холод (грелка со льдом,  проточная холодная вода),

д) срезать ножницами одежду;

е) на обожжённую поверхность наложить стерильную повязку. 

21. Определите  последовательность оказания первой медицинской помощи при отморожении или охлаждении организма:

а) растереть замерзшую поверхность от периферии к центру рукой или мягкой шерстяной тканью до появления розовой окраски кожи;
б) дать пострадавшему одну таблетку аспирина или анальгина;

в) согреть конечность и пострадавшего в целом;

г) при отсутствии помещения на отмороженную конечность положить толстую ватно-марлевую повязку;

д) на отмороженный участок тела наложить стерильную повязку;

е) дать пострадавшему горячий чай или кофе. 

22. Суточную потребность в калориях для детей и подростков от 11 до 13 лет должна составлять:

а) для мальчиков – 2400 Ккал; 2550 Ккал; 2700 Ккал;

б) для девочек – 2450 Ккал; 2550 Ккал; 2650 Ккал.
23. Укажите, сколько энергии должен получать организм человека с пищей:

а) столько, сколько он потратит в течение суток;

б) на 20% меньше той, сколько он потратил в течение суток;

в) на 20% больше той, сколько он потратил в течение суток. 

24. Укажите, к каким последствиям в организме приводит недостаток йода:

а) к малокровию;

б) к развитию некоторых заболеваний щитовидной железы;

в) к нарушению роста.

25. Последний приём пищи (ужин) должен быть не менее чем: 

а) за 1-2 часа до сна; 

б) за 2-3 часа до сна; 

в) за 3-4 часа до сна. 

